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Riassunto

Contesto: le credenze attuali creano aspettative irrealistiche sulla risposta sessuale femminile,

portando a diagnosi errate di disfunzione sessuale femminile e a consigli inutili per le coppie.

Obiettivo: stabilire la necessita di prove empiriche a supporto della consapevolezza della

risposta sessuale femminile.

Metodo: un nuovo approccio di ricerca sfida le idee preconcette stabilendo la realta che le
coppie affrontano nella loro intimita sessuale. Questo documento tenta di rispondere alle

seguenti domande:

Quali ipotesi vengono fatte sulla risposta sessuale femminile?

Quali fattori politici e emotivi influenzano la ricerca sul sesso?

Perché 'orgasmo femminile ¢ dibattuto ma I'orgasmo maschile non viene mai menzionato?
Chi ha le competenze per contribuire alla nostra comprensione della sessualita femminile?
Cosa costituisce una prova empirica di risposta sessuale?

Come puo essere migliorata la ricerca sulla risposta sessuale femminile?

Punti di forza e limiti: questo approccio fornisce un resoconto realistico della sessualita
femminile. Tuttavia, l'interesse degli uomini per la reattivita femminile e la corrispondente
mancanza di interesse da parte delle donne significano che € necessario un lavoro significativo
per aggiornare le credenze attuali sulla risposta sessuale femminile. Conclusione: la
convinzione che le donne debbano raggiungere 1'orgasmo durante il rapporto non ¢ supportata

dalla ricerca e non aiuta le coppie a comprendere la discrepanza del desiderio sessuale.
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femminile, prove empiriche.

Lingua di riferimento: in caso di discrepanze o incongruenze tra questa traduzione e

l'originale, preverra la versione in lingua inglese.
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Introduzione

Negli ultimi anni i terapeuti hanno registrato alti livelli di disfunzione sessuale nelle donne,
spesso associati a una mancanza di desiderio sessuale. Cio ha sollevato preoccupazioni circa
una potenziale diagnosi errata e la possibilita che la definizione di risposta sessuale femminile
debba essere aggiornata. Questo documento evidenzia i problemi creati dalle credenze

prevalenti relative alla risposta sessuale femminile.

“it is time for the field to come together and resolve the differences
about models of female sexual response and diagnostic consequences.
We need to come to some consensus to move research and treatment
forward. Scientific theories and theoretical models need to be probed
and validated”

[¢ tempo che il campo si unisca e risolva le differenze sui modelli di
risposta sessuale femminile e sulle conseguenze diagnostiche.
Dobbiamo raggiungere un consenso per far progredire la ricerca e il
trattamento. Le teorie scientifiche e i modelli teorici devono essere
sondati e convalidati | (Balon, 2022, pp. 3-4)

La sessuologia deve ancora affermarsi come una branca credibile della scienza moderna. 1
sessuologi usano campioni molto ridotti per proporre modelli concettuali e teorie speculative,
che non vengono mai dimostrati. Dobbiamo mettere in discussione le ipotesi e le
contraddizioni. Persino la rivista Cosmopolitan ha preso posizione e ha denunciato il punto G
(Kiefer, 2020) come una frode. Il rapporto agevola I'orgasmo maschile, ma cid non implica che
debba necessariamente provocare l'orgasmo femminile (Hite, 1976). Gli uomini vogliono il
rapporto e le donne, sentendosi obbligate a soddisfare i bisogni maschili, vogliono sapere come
il rapporto potrebbe essere piu gratificante. Questo spiega perché solo le teorie
sensazionalistiche, che presentano il rapporto come fonte di piacere femminile (come la ricerca

di Masters e Johnson), riescono ad attirare 1'attenzione del pubblico.

Le donne enfatizzano 1'orgasmo per accrescere la propria attrattiva, mentre gli uomini lo usano

per rafforzare il proprio ego. Tuttavia, piuttosto che accettare che le persone non sono sempre
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del tutto sincere, queste affermazioni vengono accettate senza riserve. Le prove aneddotiche
sull'orgasmo femminile derivano da rappresentazioni mediatiche e affermazioni prive di
conferme scientifiche. Dobbiamo spiegare cio che osserviamo nella realta piuttosto che
affidarci a modelli teorici. Dobbiamo distinguere tra cid che stimola una donna a vivere il

proprio piacere erotico e l'atto sessuale finalizzato alla procreazione.

L'esperienza maschile crea aspettative per le donne

La sessuologia dovrebbe offrire prospettive alternative. Gli uomini si aspettano che le donne
desiderino il rapporto sessuale, ma spesso le donne sono ritenute le uniche responsabili delle
conseguenze dell'impulso sessuale maschile. Ad esempio, le donne vengono umiliate per la
prostituzione mentre i clienti maschi sono anonimi. Gli uomini sono raramente ritenuti
responsabili di gravidanze indesiderate e aborti. Eppure una nuova vita ¢ creata da due persone.
Per evitare questa realta sessuale, la maggior parte degli adulti acquisisce la propria conoscenza
del piacere sessuale da rappresentazioni mediatiche e narrativa erotica, creando un divario tra
aspettative e realta. La convinzione che le donne dovrebbero raggiungere 1'orgasmo con un
amante viene utilizzata per promuovere il rapporto sessuale con le donne, che sono guidate dal
maggiore interesse degli uomini per le questioni sessuali. Ma nulla di cio che avviene

naturalmente ha bisogno di essere promosso.

Gli alti livelli di disfunzione sessuale femminile (derivanti dall'attuale definizione di risposta
sessuale femminile) sembrano contraddire I'ipotesi che le donne raggiungano 1'orgasmo dal
rapporto sessuale. Les Margolin (2022) osserva: “The sexual response model appears to treat
a husband’s interest in sex as inherently normal and functional, and a wife’s relative lack of
sexual interest as inherently abnormal and dysfunctional” [I1 modello di risposta sessuale
sembra trattare 1’interesse del marito per il sesso come intrinsecamente normale e funzionale,

e la relativa mancanza di interesse sessuale della moglie come intrinsecamente anormale e
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disfunzionale.] (pp. 1211-1212). Le donne sono naturalmente insensibili ma, nonostante la
mancanza di spiegazioni logiche e scientifiche, sono classificate come disfunzionali e umiliate
dall'implicita inadeguatezza sessuale. Le donne mancano di sicurezza dato il loro ruolo passivo
nel rapporto, ma l'affermazione che le donne raggiungano 1'orgasmo durante il rapporto

provoca una frustrazione infinita.

L'impotenza puod far si che un uomo senta che la vita non vale la pena di essere vissuta.
Personalmente non ho mai avuto un orgasmo con un amante e ho concluso che il sesso ¢
principalmente un piacere maschile. Ma non ho mai pensato che la mia vita non valesse la pena
di essere vissuta perché il sesso, promosso come un piacere, € solo un dovere. Tuttavia, sono
arrabbiata perché la ricerca che evidenzia I'orgasmo femminile nel contesto della stimolazione
clitoridea e della masturbazione femminile ¢ stata ignorata dagli scienziati per ragioni politiche.
Invece di rifiutare 1 risultati di ricerche valide, i sessuologi dovrebbero interpretarli in un modo
che fornisca al pubblico un resoconto coerente e imparziale della sessualita basato su

conclusioni scientifiche.

Le aspettative per un risposta femminile nascono

dalla pornografia e dalle fantasie

Le aspettative maschili sono influenzate dalle credenze della societa e dalle prestazioni delle
attrici porno. Queste influenze fanno si che gli uomini percepiscano una partner femminile
come disfunzionale se non risponde come sperano. Gli uomini controllano la definizione della
sessualita femminile nonostante non abbiano mai avuto un clitoride o una vagina e non siano
mai stati 1 destinatari di un rapporto sessuale. Tuttavia, gli uomini raramente sanno se le loro
partner si masturbano e non riescono a nominare alcun eccitamento erotico femminile. Una

contraccezione affidabile da I'impressione che le donne desiderino il rapporto sessuale allo



128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

stesso modo degli uomini. Un uomo puod notare come si comporta una donna e cosa dice, ma
non pud sapere cosa pensa e sente. La libido degli uomini piu giovani impedisce loro di
accettare il minore interesse sessuale delle donne, ma un uomo piu esperto potrebbe essere
disposto a cercare risposte oltre 1 miti. Gli uomini con aspettative irrealistiche lottano con 1

propri obiettivi di prestazione e si sentono responsabili di fornire piacere femminile.

L'orgasmo ¢ una risposta del sistema nervoso centrale (Kinsey et al, 1953). Non ¢ una scelta
consapevole. Nessuno ha bisogno di dire agli uomini come raggiungere l'orgasmo perché
raggiungere l'orgasmo ¢ un processo affidabile per una persona reattiva. L'orgasmo deriva da
un impegno mentale e fisico proattivo nell'attivita sessuale. Se le donne avessero orgasmi con
un amante, sarebbero in grado di spiegare la loro eccitazione mentale, I'anatomia e la
stimolazione coinvolta. Anche gli uomini avrebbero familiarita con questi fatti. L'impulso
sessuale degli uomini li concentra sulle ricompense erotiche delle relazioni. Ma gli uomini
vogliono affermazioni di orgasmo da donne che si conformano a cid che ci si aspetta da loro o
preferirebbero un amante che abbia un atteggiamento positivo verso I'erotismo e investa nel

sesso per il bene del suo partner?

Finché ci saranno uomini a cui piace ascoltare le storie di orgasmo delle donne, ci saranno
sempre donne che le racconteranno. Ma queste affermazioni di orgasmo non servono a nessuno.
Non possono essere spiegate o anche solo descritte in modo sufficientemente dettagliato da
essere utili. N¢ aiutano gli uomini a capire che le donne hanno bisogni emotivi piuttosto che
sessuali. Una donna smettera di investire nei bisogni sessuali di un uomo quando non riuscira

a ottenere le ricompense emotive che spera da una relazione.
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Come le aspettative irrealistiche influenzano le

relazioni

Il rapporto sessuale ¢ fondamentale per la funzione riproduttiva maschile e contribuisce al
senso di benessere emotivo degli uomini. La funzione sessuale maschile ¢ definita in termini
di rapporto sessuale perché la riproduzione dipende dall'eccitazione maschile (erezione) e
dall'orgasmo (eiaculazione). Anche la funzione sessuale femminile ¢ definita in termini di
rapporto sessuale, anche se una donna puo essere ingravidata senza mai essere eccitata o avere
un orgasmo. Sebbene le donne possano godere della rassicurazione emotiva del fare I'amore, il
loro benessere emotivo non dipende dalla stimolazione genitale. Gli uomini parlano
dell'orgasmo femminile piu delle donne, credendo che sia vitale per la volonta sessuale delle

donne.

Anche se hai il coraggio di chiedere alle donne dell'orgasmo (come ho fatto i0), non hanno
spiegazioni logiche da offrire. Quelle donne, che si vantano dell'orgasmo in linea con le
credenze della societa, si offendono quando viene chiesto loro di spiegare i loro orgasmi. Le
donne si sentono obbligate a dire che raggiungono 1'orgasmo per soddisfare le aspettative
maschili. Persino le sessuologhe mi indirizzano a un libro piuttosto che dare intuizioni
personali. Non vedo prove di questi orgasmi che le donne non possano spiegare logicamente a
un'altra donna. La determinazione a credere in questi orgasmi sembra prevalere su tutte le

obiezioni razionali.

L'orgasmo maschile ¢ quasi inevitabile, ma non viene citato dagli uomini come motivazione
primaria per impegnarsi in un rapporto sessuale. L'ipotesi che 1'orgasmo di chiunque sia
fondamentale per una persona che abbia una vita sessuale appagante non ¢ utile € non ¢

supportata dalla ricerca. Promuovendo orgasmi irraggiungibili, i terapeuti contribuiscono a far
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si che le donne e 1 loro partner si sentano sessualmente inadeguati. Le aspettative irrealistiche
mettono a dura prova le relazioni, causando risentimento e insoddisfazione quando le coppie
non riescono a raggiungere cio che viene detto loro che dovrebbe essere possibile. Cio porta a
imbarazzo e senso di vergogna, rendendo difficile per le coppie comunicare sulla frequenza dei

rapporti sessuali.

Dobbiamo sfidare le credenze e fornire prove

Il presupposto che le donne raggiungano l'orgasmo con un amante ¢ fondamentale per
comprendere la sessualita femminile, eppure non viene mai messo in discussione. Nessuno fa
distinzioni tra la donna media e quelle donne che promuovono 1'orgasmo per guadagnarsi da
vivere. Una visione onesta del sesso implica la discussione di tutti gli scenari possibili piuttosto
che limitare la discussione al fare 1'amore. Le donne possono accettare il rapporto in una
relazione amorosa e tuttavia sentirsi violate se un uomo ottiene un rapporto da loro senza il
loro consenso. Gli educatori devono spiegare come una donna possa essere eccitata dalla

prospettiva di un rapporto in un'occasione ma non in un'altra, anche con un partner attraente.

La nostra descrizione della risposta sessuale deve essere coerente. Ad esempio, 1'orgasmo
maschile dipende dalla stimolazione diretta del pene, mentre si presume che le donne optino
per la stimolazione indiretta del clitoride (secondo le attuali teorie che giustificano il rapporto).
William Masters et al (1995) hanno confermato: “certainly, it is easier for most women to be
orgasmic during masturbation than during intercourse. [...] For most women, masturbation
involves some form of stimulation of the clitoris, whereas with intercourse, the clitoris is only
stimulated indirectly” [certamente, ¢ piu facile per la maggior parte delle donne raggiungere
'orgasmo durante la masturbazione che durante il rapporto sessuale. [...] Per la maggior parte
delle donne, la masturbazione implica una qualche forma di stimolazione del clitoride, mentre

con il rapporto sessuale, il clitoride viene stimolato solo indirettamente] (p. 587). Eppure sono
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pochissime le donne che commentano in che modo il rapporto sessuale differisca dalla
masturbazione. Per la maggior parte delle donne, il rapporto sessuale ¢ 1'unica volta in cui 1
loro genitali vengono stimolati. Si riferiscono al fare l'amore piuttosto che mostrare una
qualsiasi conoscenza delle tecniche sessuali (stimoli erotici e fisici) incentrate sull'orgasmo. Le
donne amano fare l'amore come mezzo per esprimere affetto piuttosto che per raggiungere

l'orgasmo.

Ho scoperto che la masturbazione funziona sempre (dai diciassette anni) ma niente funziona
con un partner (dai diciotto). Gli esperti mi hanno detto che sono perfettamente normale. Ero
arrabbiata per il divario tra le aspettative e la realta. Gli esperti non avevano spiegazioni, quindi
mi sono rivolta al pubblico sulla base del fatto che chiunque riesca a raggiungere 1'orgasmo
sarebbe in grado di spiegare le eccitazioni erotiche che causano la loro eccitazione, 'anatomia

coinvolta nell'orgasmo e la tecnica di stimolazione.

Le attuali teorie speculative alimentano aspettative

distorte

Mancano ancora materiali didattici e informazioni di auto-aiuto che forniscano una visione
realistica e imparziale della sessualita umana e ne spieghino il ruolo nelle relazioni. Se diamo
piu valore agli orgasmi delle donne quando si verificano con un amante rispetto a quando si
verificano da sole, dovremmo fornire una giustificazione scientifica per questa preferenza.
Possiamo accettare una gamma di esperienze sessuali delle donne ma, se vengono registrate

dagli scienziati in termini di eccitazione e orgasmo, devono essere credibili.

Gli scienziati studiano la risposta sessuale femminile perché, contrariamente alla finzione
erotica, nella vita reale le donne non raggiungono I'orgasmo in modo affidabile come gli

uomini. Ma dovremmo distinguere tra la comprensione della risposta sessuale femminile e la
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promozione del rapporto come piacere femminile. Shere Hite (1976) ha osservato: “We have
arrived at a point in our thinking as a society where it has become acceptable for women to
enjoy sex, as long as we are fulfilling our roles as women — that is, giving pleasure to men...”
[Siamo arrivati a un punto nel nostro modo di pensare come societa in cui ¢ diventato
accettabile per le donne godere del sesso, a patto che svolgano il loro ruolo di donne, ovvero
diano piacere agli uomini... ] (p. 61). Storicamente, gli uomini hanno definito la reattivita delle
donne, ma in tempi piu recenti anche molte sessuologhe hanno contribuito alla ricerca. Inoltre,
si presume che miliardi di donne abbiano un'esperienza quotidiana di orgasmo. Tuttavia, la

risposta sessuale femminile rimane poco compresa.

Si presume che una donna abbia bisogno di qualifiche accademiche per dare consigli
sull'orgasmo, ma la professione di sessuologa dovrebbe accogliere contributi da donne con una
gamma di esperienze sessuali. Le uniche qualifiche di cui una donna ha bisogno per fare
ricerche sulla sessualita femminile sono la determinazione a fornire spiegazioni per i
comportamenti e le risposte delle donne. Le prove della risposta sessuale femminile dovrebbero
provenire da donne che sono sicure di parlare della loro eccitazione (come risposta a stimoli
erotici) e dell'orgasmo risultante dall'attivita che iniziano loro stesse. Non tutte le donne hanno
familiarita con l'orgasmo (Kinsey et al, 1953), quindi non possiamo sapere se una donna ha
l'esperienza rilevante. Per dare consigli sull'orgasmo, una donna dovrebbe sapere come
masturbarsi fino all'orgasmo. Per dare consigli sul piacere sessuale, la partner dovrebbe anche
aver avuto esperienza di una relazione sessuale in cui lei e il partner hanno esplorato una varieta

di giochi sessuali e hanno comunicato sulle tecniche di piacere sessuale.
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Una comprensione piu realistica della risposta

sessuale

“The history of science is part of the history of the freedom to observe, to reflect, to experiment,
to record, and to bear witness” [La storia della scienza ¢ parte della storia della liberta di
osservare, riflettere, sperimentare, registrare e testimoniare | (Kinsey et al, 1948, p. v). La
curiosita ¢ fondamentale per la ricerca scientifica, eppure molte persone rifiutano il
ragionamento e i risultati della ricerca che spiegano la reattivita sessuale. La scienza implica il
porre domande difficili e il mettere in discussione le credenze emotive. Gli scienziati
dovrebbero rivelare verita che illustrino 1 concetti errati e 1'ignoranza nelle credenze popolari
piuttosto che proporre teorie che supportino le credenze tradizionali sul ruolo sessuale delle

donne.

Data la scarsita di finanziamenti, un approccio conveniente ¢ utile. Possiamo usare la deduzione

logica per trarre conclusioni dalle seguenti fonti di prove empiriche:

(1) Interpretare i precedenti risultati della ricerca relativi alla risposta sessuale femminile,

suggerendo possibili pregiudizi politici e assunzioni errate.

(2) Spiegare i precedenti biologici che forniscono prove della risposta sessuale femminile,

comprendendo la natura del rapporto e come nasce la reattivita sessuale.

(3) Discutere i comportamenti sessuali di uomini e donne che riflettono la reattivita,

distinguendo tra i comportamenti che indicano una reattivita sessuale alta e una bassa.

(4) Identificare le caratteristiche chiave della risposta sessuale umana, analizzando la

risposta sessuale maschile in modo esplicito e confrontandola con I'equivalente femminile.
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(5) Definire la risposta sessuale femminile come una risposta mentale agli stimoli erotici,
specificando le tecniche esplicite di orgasmo delle donne e confrontandole con I'equivalente

maschile.

(6) Considerare la risposta sessuale femminile come una risposta emotiva a un amante,

ascoltando ci0 che le donne dicono sul fare I'amore e sull'orgasmo.

Il vantaggio di questo approccio ¢ che fornisce una descrizione completa e coerente della
sessualita che differenzia la vita reale dai miti e dai desideri irrealizzabili. Dobbiamo
corroborare le affermazioni sull'orgasmo stabilendo che le donne capiscono cosa comporta la
risposta sessuale. Dobbiamo considerare le pressioni politiche ed emotive sulle donne affinché
dicano di avere un orgasmo. Non ¢ che le donne stiano necessariamente mentendo;
semplicemente non esiste una definizione adeguata di cosa comporta la risposta sessuale. Né
esiste alcuna ricerca che stabilisca i fatti della risposta sessuale femminile: quando si verifica,
come si verifica e quanto ¢ comune nella popolazione. Le persone tacciono sugli argomenti
sessuali perché non hanno fiducia nella loro comprensione, che si basa su qualcosa che non
esiste. Non riescono a giustificare le loro credenze emotive in modo logico. Il mio lavoro ha
ottenuto supporto, anche dagli uomini, perché alcune persone vogliono spiegazioni logiche con

cui possono relazionarsi.
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Conclusione

(1) Le prove aneddotiche della risposta sessuale femminile includono spavalderia sessuale e
pornografia, che rendono difficile persino per gli scienziati accettare la realta della sessualita

femminile.

(2) T consigli irrealistici non aiutano le coppie a capire come sfruttare al meglio la loro
relazione sessuale accettando che uomini e donne godano di ricompense emotive e sessuali

diverse.

(3) Le prove empiriche della risposta sessuale femminile includono l'interpretazione della
ricerca precedente, dei precedenti biologici, dei comportamenti sessuali e delle caratteristiche

della risposta sessuale.

(4) Un resoconto realistico della sessualita deve descrivere esplicitamente la risposta sessuale
e fornire spiegazioni per cio che osserviamo nella nostra cultura adulta e nelle relazioni sessuali

delle coppie.
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